Rosa Mouv, association de soins de support dédiés aux personnes touchées par un cancer, reconnue d’intérét général
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Ouvert a tous § \'EAU :
Patients, Proches & Aidants “ou

ROSA MOUV

ATELIERS DE SOPHROLOGIE

Animés par Anne, sophrologue, ils visent a apporter des outils pour vivre mieux le
parcours de soin et l'aprés-cancer.

La sophrologie est une discipline psycho-corporelle de relaxation ouverte a tous,
développant la conscience pour harmoniser le corps et l'esprit.

Bénéfices

« Diminuer les tensions corporelles

- Mieux gérer les émotions (stress, anxiété) et - \
-
les douleurs
« Améliorer le sommeil e

« Libérer ses appréhensions, se préparer
mentalement aux rendez-vous médicaux
- Mieux vivre le quotidien avec le cancer Objectifs

- Améliorer I'état physiologique et psychique
grace a des exercices de respiration consciente,
de visualisation et de relaxation

+ Prendre conscience de ses propres ressources

pour mieux accepter la maladie et ses

traitements
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